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KOMPLET Unser Korniges

Fir brot-Spezialiféten ohne Hefe!

EINES HAFERVOLLKORNBROTES MIT

VORMISCHUNG ZUR HERSTELLUNG
SAATEN OHNE HEFEZUSATZ



KOMPLETUn-ser Korniges

Fir Brof-Spezialifaten ohne Hefe!

VORMISCHUNG ZUR HERSTELLUNG
EINES HAFERVOLLKORNBROTES MIT
SAATEN OHNE HEFEZUSATZ




MEISTERTIPP:

BEI DER HERSTELLUNG GROSSERER TEIGE SOLLTE DIE
SCHUTTWASSERTEMPERATUR UM ETWA 5 °C REDUZIERT
WERDEN, UM EINE IDEALE VERARBEITUNG UBER EINEN

LANGEREN ZEITRAUM ZU ERMOGLICHEN.
DIE FERTIGEN GEBACKE VOR DEM VERKAUF GUT
AUSKUHLEN LASSEN UND NICHT IM FOLIENBEUTEL
VERPACKEN.

Grundrezeptur mit Dekor
fiir 38 Brote a 500 g

Teig:
KOMPLET Unser Korniges 10,000 kg
t I ' .

Salz 0,250 kg
Zuckerriibensirup 0,800 kg
Speiseol : 0,800 kg
Wasser, ca. 30°C 9,000 kg
Gesamtteig 22,850 kg
Dekor:

Gesamtgewicht 24,180 kg

Verarbeitung:
Aus allen Zutaten einen Teig bereiten.

Knetzeit (Spiralkneter): 10 Minuten, 1. Stufe
Teigtemperatur: ca. 30 °C
Teigruhe: keine

Die Teiglinge sofort nach der Teigbereitung verwiegen,
leicht in Form bringen, anfeuchten und in Kiirbiskernen
willzen. Anschliefend in vorbereitete Backkisten bzw. Back-
formen einlegen und gleichmiBig kriftig flachdriicken.

Teigeinwaage: 600 g/Form™
Quellzeit: mind. 60 Minuten bis zu

4 Stunden.
AnschlieBend mit wenig Schwaden abbacken.
Backtemperatur:
Etagenofen: 200 °C anbacken nach

30 Minuten auf 170 °C reduzieren
Stikkenofen: 170 °C anbacken nach

30 Minuten auf 150 °C reduzieren

Backhinweis: Bei der Verwendung der KOMPLET Easy
Backform die Backtemperatur in den jeweiligen Back-
phasen um 10 °C reduzieren.

Zug: nach 60 Minuten den Zug ziehen
Backzeit, gesamt: 100 - 120 Minuten
Kerntemperatur: mind 97 °C

Verkehrsbezeichnung: Hafervollkornbrot (14 % Hafer-
flocken) mit Kiirbiskernen (15 %)

*Kastenbackform (LxBxH)10x10x8 cm, Dosenback-
form (@xH) 9x12,5 cm, KOMPLET Easy Backform (LxBxH)
10x8x6 cm

Néhrwertangaben je 100 g laut Grundrezeptur: Brennwert kJ 1398/kcal 337;
Fett 23,2 g; davon gesattigte Fettsduren 3,1 g; Kohlenhydrate 12,7 g; davon
Zucker 5,2 g; Ballaststoffe 12,6 g; Eiwei 12,9 g; Salz 1,2 g - Enthalt1,31g
Alpha-Linolenséure je einer Tagesportion von 100 g (ca. 3 Scheiben)
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Unser Fruchfiges

Rezeptur fiir 38 Brote a 500 g

Teigherstellung gemil der Grundrezeptur ,Unser Kérni-
ges mit Dekor”, allerdings:

Dekor:

Dekoreinwaage:

Verarbeitung:
Gemil der Grundrezeptur ,Unser Kérniges mit Dekor

Verkehrsbezeichnung: Hafervollkornbrot (14 % Hafer-
flocken) mit Trockenfriichten (6 %)

Nahrwertangaben je 100 g Unser Fruchtiges: Brennwert kJ 1364/kcal 325;
Fett 19,8 g; davon gesattigte Fettsduren 2,5 g; Kohlenhydrate 21,6 g;

davon Zucker 8,5 g; Ballaststoffe 10,0 g; Eiweil 10,8 g; Salz 1,3 g - Enthalt
1,31 g Alpha-Linolenséure je einer Tagesportion von 100 g (ca. 3 Scheiben)

Unser beeriges

Rezeptur fiir 38 Brote a 500 g

Teigherstellung gemil der Grundrezeptur ,Unser Korniges
mit Dekor®, allerdings:

Dekor:

Dekoreinwaage:

Verarbeitung:
GemiB der Grundrezeptur ,,Unser Korniges mit Dekor*

Verkehrsbezeichnung: Hafervollkornbrot (14 % Hafer-
flocken) mit Beeren (9 %)

Nahrwertangaben je 100 g Unser Beeriges: Brennwert kJ 1315/kcal 314;
Fett 16,3 g; davon gesattigte Fettsduren 2,0 g; Kohlenhydrate 27,4 g;

davon Zucker 12,3 g; Ballaststoffe 9,3 g; EiweiR 9,9 g; Salz 1,28 g - Enthalt
1,31 g Alpha-Linolensaure je einer Tagesportion von 100 g (ca. 3 Scheiben)
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_ Unser Nussiges

Rezeptur fiir 38 Brote a 500 g

Teigﬁerstellung gemil der Grundrezeptur ,Unser Korniges
mit Dekor", allerdings:

Verarbeitung:
Gemil der Grundrezeptur ,,Unser Korniges mit Dekor*

Verkehrsbezeichnung: Hafervollkornbrot (14 % Hafer-
flocken) mit Niissen (10 %)

Nahrwertangaben je 100 g Unser Nussiges: Brennwert kJ 1472/kcal 351;
Fett 23,8 g; davon gesattigte Fettsauren 2,7 g; Kohlenhydrate 18,8 g; davon
Zucker 6,0 g; Ballaststoffe 9,3 g; Eiwei3 11,3 g; Salz 1,32 g - Enthdlt1,31g
Alpha-Linolenséure je einer Tagesportion von 100 g (ca. 3 Scheiben)

Unser Sonniges

Rezeptur fiir 38 Brote a 500 g

Teigherstellung gemil der Grundrezeptur ,Unser Korniges
mit Dekor®, allerdings

Dekor:

Dekoreinwaage:

Verarbeitung:
Gemil der Grundrezeptur ,,Unser Kérniges mit Dekor*

Verkehrsbezeichnung: Hafervollkornbrot (14 % Hafer-
flocken) mit Sonnenblumen-

kernen (23 %)

Néhrwertangaben je 100 g Unser Sonniges: Brennwert kJ 1460/kcal 348;
Fett 22,8 g; davon gesittigte Fettsdauren 2,8 g; Kohlenhydrate 19,3 g; davon
Zucker 5,6 g; Ballaststoffe 9,4 g; Eiweil3 12,5 g; Salz 1,28 g - Enthdlt1,31g
Alpha-Linolensdure je einer Tagesportion von 100 g (ca. 3 Scheiben)
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KOMPLET Unser Kérniges -

Fir brot-Spezialiféten ohne Hefe!

VORMISCHUNG ZUR HERSTELLUNG
EINES HAFERVOLLKORNBROTES
MIT SAATEN OHNE HEFEZUSATZ
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Hierzu passt: \

KOMPLET
Easy Backform

Rechteckige, stabile, bedruckte
Backform zur Herstellung
von kleinen Gebacken.

MaRe: LxBxH (cm): 10x8x6
Inhalt Karton:
375 Stiick/Karton

N

Die brot-Innovation,
voll im Trend!

KOMPLET Unser Korniges enthalt
beste naturliche Zutaten mit
einem hohen Anteil sorgfaltig

ausgewahlter Kdrner und Saaten.

Art. Nr. 11149.01

Der aulRergewohnliche
gute Geschmack, die besondere
Krumenstruktur und die Giberdurch-
schnittlich lange Verzehrfrische
machen dieses Produkt zu einer
innovativen Spezialitat
fir echte Genieler.

Honig

Bei allen Rezepturen

kann anstelle von
Zuckerrubensirup,
Honig im Verhaltnis 1:1 7 7861

. verwendet werden. “‘d
— Achtung! -
J Auf diese Weise A

hergestellte Gebacke
lassen sich nicht mehr
als vegan ausloben.

Abel + Schifer, KOMPLET-
Backereigrundstoffe GmbH & Co. KG
SchloRstral3e 8-12 - 66333 Volklingen

Tel.: 06898 /9726-0 - Fax: 06898/9726-97
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KOMPLET Berlin 2
Nunsdorfer Ring 18 - 12277 Berlin =
Tel.: 030/723972-0-Fax: 030/723972-99

info@komplet.com - www.komplet.com




